_Giraffen in der Natur

Insel Elba

Erholung und Inspiration
fur 1-4 Personen

Die Sprache der Natur verstehen lernen
Gefuhle und Bedirfnisse in der Natur entdecken
Autonomie & Prinzipien konstruktiver Kooperation in der Natur wahrnehmen
Anregungen fir die eigene Arbeit mit Gewaltfreier Kommunikation finden
Natur-Rituale feiern, die unser Einfihlungsvermégen starken
Mediterrane Friihjahrsnatur und das Meer genieen

24.04.- 01.05.2010

,Menschen zur Natur und zu neuen Wegen eines wertschatzenden Miteinanders zu inspirieren und
zu ermutigen, ist mir ein Herzensanliegen. In dieser speziellen Woche will ich Menschen in die
Natur begleiten, die Marshall B.Rosenbergs Modell der ,4-Schritte* und ,4-Ohren* kennen und

ihnen Fenster und Wege 6ffnen, wo die Natur die Prinzipien Gewaltfreier Kommunikation vorlebt.

Ich freue mich sehr darauf, weil ich meine Verbindung mit der Natur teilen kann.*

Marlies Moertter (Natur—ErIebnis—BegIeiterin, Dipl. Bio-Geografin, NLP-Master, Ausbildung zur Trainerin in Gewaltfreier
Kommunikation, seit 1998 ganzjahrig auf Elba fiir Mensch & Natur aktiv)

Marlies Moertter gestaltet 6 Tage mit Wanderungen und Natur-Erlebnissen in einzigartig
kraftvoller Naturlandschaft. Das Programm wird entsprechend der Witterung abgestimmt. Wir
Essen unterwegs am Meer, in Fischer- oder Bergddérfern und kénnen bei Casa Calendula selber

kochen: Gelegenheiten, um die Gewaltfreie Kommunikation zu ben.

Beitrag 240,- € / Person /Woche (zuzigl. Unterkunft, Essen, Anreise)

Info + Anmeldung: www.casacalendulaelba.com, Tel: 0039-328-6781762

Casa Calendula

Marlies Moertter, Via Ceppette 18, Loc. Campitelle, 57037 Portoferraio (LI) Toscana, ELBA
www.casacalendulaelba.com, info@casacalendulaelba.com, Tel..0039-328-6781762




