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Delfine & Meer  
 

Themenabend 
 

Eine Auszeit auf Elba kann eine anregende Zeit der Erholung und der Inspiration mit der 
Natur und vor allem auch mit dem Meer sein. Am Meer finden viele Menschen wieder zu ihrem 
Rhythmus und zur Entspannung von einem Alltag, der uns Menschen heute mit immer 
schnelleren Veränderungen konfrontiert und uns zur ständigen Weiterentwicklung und zum 
Wandel aufruft.  
 

Bei diesem Themen-Abend haben Sie Gelegenheit, zu entspannen und von der Natur zu lernen. 
Sie erhalten von mir einen Einblick in die Welt der Delfine, die uns lehren können, uns auf 
neue Weise flexibel, individuell und sozial im Leben zu verhalten.  
 

Delfine und ihr Lebensraum unterscheiden sich zu sehr vom Menschen und seinem 
Lebensraum, als dass ein Vergleich zwischen Delfinen und Menschen möglich wäre. Es geht bei 
diesem Abend auch nicht um das Vergleichen oder um das Vermenschlichen von Tieren, 
sondern um das Hervorheben eines besonderen Tieres und das Beleuchten von Ergebnissen 
moderner, wissenschaftlicher Studien zu den Fähigkeiten und Verhaltensweisen von Delfinen, 
- welche es ihnen ermöglichen, in Harmonie mit der marinen Natur zu sein und auf scheinbar 
frohe, spielerische Weise auch in großen Gruppen zu leben.   
 

Wenn wir Delfine verstehen, können wir auch verstehen, was es heißt, „authentisch zu sein“. 
Ein Abend, der inspiriert, diese Herausforderung für den eigenen Lebensalltag mit Freude 
anzunehmen.  
 

Der Themenabend ist kostenfrei im Angebot „Schöpferische Auszeit“ sowie in den „Casa- 
Calendula-Sommerwochen“ enthalten. 

 

Sollten Sie anschließend Lust haben, den Delfinen von Elba selber zu begegnen, vermittle ich 
Ihnen gerne einen Termin mit dem „Centro Ricerca Cetacei“, dem elbanischen Forschungs-
zentrum für Meeressäuger. 

  


